Le repas des ainés se déroulera le mardi 15
avril & 12h15 au centre de congres. Inscription
en mairie jusqu’au 31 mars au 02 96 70 80 80.

LUdaf des Coétes d’Armor réalise des per-
manences Point Conseil Budget & la Mairie
de Saint-Quay-Portrieux. Pour prendre ren-
dez-vous : 02 96 33 40 76 / 06 23 57 81 95 ou
par mail : pcb@udaf22.fr

Distribution le jeudi et le vendredi, chaque se-
maine de 9h & 11h15 puis tous les 15 jours &
partir du 20 mars jusqu’au 12 novembre. Mai-
son des solidarités d'Etables-sur-Mer, 7 rue
Vauban (02 96 65 45 04). Déplacement pos-
sible avec le minibus de la ville : 06 75 93 38 99.

Le CIAS SBAA et le CCAS de Saint-Quay-Por-
trieux organisent des séances collectives de
Do-In thématique (auto massage) en vue
dapprendre & soulager de maniére auto-
nome les tensions physiques, d'améliorer la
concentration et d'apaiser le mental par des
gestes et mouvements simples & reproduire
soi-méme. Inscription au 02.96.58.57.06

Permanences en mairie les ler et 3eme mar-
dis du mois de 13h30 & 16h30, sur rendez-vous
uniquement au 06 22 70 85 76 ou paimpol@
ssm-mer.fr

La boutique gratuite est maintenant ouverte
les mercredis de 14h a 17h en plus des lundis
de 10h & 12h30 et des samedis de 14h a 17H.

Le prochain conseil municipal se tiendra le
lundi 3 mars & 18h30 en mairie.

Contacts utiles
Mairie

Accueil physique du lundi au samedi de 9h
A 12h. Permanence téléphonique du lundi
au jeudi de 13h30 & 17h45, le vendredi de
13h30 & 16h45 et le samedi de 9h & 12h
(Etat civil uniqguement).

52 boulevard Maréchal Foch.

02 96 70 80 80 / saintquayportrieux.fr

Urbanisme / Cadastre

Permanence téléphonique le mardi apres-
midi de 14h & 17h. Permanence physique,
sur rendez-vous, le jeudi matin de 9h a 12h.
Demande de rdv par courriel :
urbanisme@saintquayportrieux.fr

Police Municipale

Permanences les mardis, mercredis et
jeudis, de 9h & 10h30. 02 96 70 80 81
Urgences : composer le 17

Bibliothéque municipale

Permanence le mercredi de 15h30 & 17h30,
le vendredi et le samedi de 10h & 12h.
Réseau des médiatheques de la baie.

Centre municipal de santé

5 rue des Sentes. Du lundi au vendredi de
8h30 12h et de 14h & 18h30 et le samedi de
9h & 12h. Prise de rdv pendant les horaires
d'ouverture au 02 96 70 70 80

Mutuelles de commune

Sur rendez-vous uniquement. Contacts :
« Nuoma Mutuelle - Anne Le Provost
anne@alpcourtage.fr ou 06 84 60 91 37
nuoma-mutuelle.fr

« La Mutuelle Familiale - Brigitte Jouno
saint-brieuc@mutuelle-familiale.fr

ou 02 98 10 43 15 - mutuelle-familiale.fr

Espace France Services

Pré-demandes de passeports et de cartes
d'identité, CAF en ligne, dossier de retraite,
ordinateurs en libre-service... Du lundi au
vendredi de 9h & 12h et de 13h30 a 17h (sauf
le mardi aprés-midi). Mairie principale, parc
de la Belle Issue, place Jean Heurtel

& Etables-sur-Mer. 02 96 70 64 18
maisonfranceservices@besurmer.fr

Office de tourisme

17b rue Jeanne d’Arc. Accueil du lundi

au samedi de 9h a 12h30 et de 14h & 18h.
Fermé le mardi apres-midi et le jeudi matin
hors vacances scolaires. 02 96 70 40 64
tourisme@saintquayportrieux.com
saintquayportieux.com/
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I vOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS
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SAINT-QUAY
PORTRIEUX

Ce nouvel agenda mensuel est l'occasion de mettre en lumiere la belle initiative portée
par LAtelier des Arts. Pour la troisitme année consécutive, l'association, qui réunit artistes
et passionnés, propose « L'Opéra dans tous ses états ». Pendant une semaine, ateliers,
récitals et concerts rythmeront la ville, avec un moment fort au college Camille Claudel,
ou musiciens, enfants et professeurs partageront la scene. Musique, chant, thédtre, danse,
costumes, décors.. Lopéra est un art total, et cette édition promet de belles émotions.

Dans un tout autre registre, l'association des parents d'éléves du groupe scolaire Les Embruns
organise la seconde édition de sa marche gourmande. Une belle occasion de (re)découvrir
notre ville en alliant plaisir gustatif et activité physique. Arpenter les rues, savourer les mets
locaux et profiter d'un moment convivial : voild une belle promesse de sortie a Saint-Quay-

Portrieux !

Bien & vous,

Thierry Simeliére, Maire de Saint-Quay-Portrieux

Agenda élaboré a partir des informations disponibles au 20 février 2025

Atelier Taoiste

Retrouvez I'harmonie entre votre corps et
votre esprit avec Po, en bord de mer. 25€. Sur
réservation & l'office de tourisme au 02 96 70
40 64.

isite guidée : Saint-Quay Port d’Armo

Avec Gaélle, découvrez I'histoire du 1ler port
en eau profonde de Bretagne nord. Adultes
5€, 12-18 ans 3€, -12 ans gratuit. Sur réserva-
tion & l'office de tourisme au 02 96 70 40 64.

isite de la Chapelle Sainte-Anne

Le comité de quartier du Portrieux propose
de découvirir la Chapelle Saint-Anne.

uidée : sur les traces des peintres

Avec Florence, replongez dans le passé
du Portrieux au temps des peintres
impressionnistes. Adultes 5€, 12-18 ans 3€,

-12 ans gratuit. Sur réservation a l'office de
tourisme au 02 96 70 40 64.

Comité de quartier de Kertugal

Aprés-midi crépes dés 16 h & lancienne
école de Kertugal. Tous les habitants,
les enfants et petits-enfants sont invités.

Séance Ciné-club

Projection du film « Gloria » (2024 1h51).

Venise, au 18éme siecle. A [lInstitut
Sant'lgnazio, orphelinat et conservatoire
pour jeunes filles, tout le monde s'agite en vue
de la visite imminente du nouveau Pape et du
grand concert quiseradonné en son honneur.
Au cinéma Arletty. Tarif : 750 € / 5,50 € pour
les adhérents. Contact : cinestke@gmail.com

UTL Sud-Goélo : conférence

Conférence « Des solutions nouvelles pour
se nourrir bien et durablement » par Bruno

Parmentier. Salle de I'Estran.



Réunion retraite

Vous avez plus de 55 ans et souhaitez préparer
votre retraite ? Comprendre le systéme de
retraite francgais, votre relevé de carriere inter-
régimes, la prise en compte des événements
de la vie, mettre a jour votre relevé de carriere,
calculer votre départ, la durée d'assurance et
le taux .. Mairie principale & Etables-sur-Mer
parc de la Belle Issue. Sur réservation au 02
967373 91.

Avant premiére du film de la réalisatrice
finistérienne Ariel Neo : « les oiseaux de
pluie ». Elle sera présente ainsi qu’'une partie
de l'équipe du film et des oiseaux acteurs!

Repas dansant

Repas dansant organisé par le club des iles
St Ké et animé par Sylvére Burlot au centre
de congrés. Pour les réservations s'adresser a
Lili Lefeuvre au 06 10 73 52 02 et déposer le
cheque de réservation au 7 rue des fusains
22410 Saint-Quay-Portrieux.

Amicale des cols bleu

Assemblée générale salle des fles St Ké suivie
d’'un goUter.

Comité de quartier du portrieu

Assemblée générale salle des associations.
Apres la réunion, apéro offert. Pour rejoindre
le conseil d'administration, contacter le 06 81
3282 80.

Sur le theme « Lyrique et Romantique », pour
une 3eme édition pleine de promesses

Un concert lyrique de duos ou trios chant(s)-
piano, avec des oeuvres de Gounod,
Massenet, Strauss, Puccini, Verdi ... Eglise
de Tréveneuc. Tarif 15 €/Tarifs réduits 12 €/
gratuit -12 ans/Pass’ festival.

Une conférence organisée par I'UTL
du Sud Goélo avec Guillaume Kosmicki. a
la Salle de I'Estran & Binic-Etables-sur-Mer.
Gratuit pour les adhérents UTL et I'Atelier des
Arts, 10 € pour les non-adhérents
Réservations directement sur le site:

https:/www.utl-sud-goelo.com/

Intervention de Jazmin Black-

Grollemund aupres des éléves de la chorale
du college Camille Claudel. Dans le cadre du
dispositif Adage.

Projection du film «Carmen»
de Carlos Saura présentée par Francois
Guichard, organisée par le ciné-club : durant
les répétitions et la représentation de I'Opéra,
une passion va naitre entre les deux danseurs.
La tragédie de Carmen se répétera-t-elle ?
Tarifs habituels du cinéma, réduction pour
les adhérents ciné-club et L'Atelier des Arts.
Renseignements au 02 96 70 78 70.

Lyrique et Romantique Il :

1ére partie : choeur Quay'Bello de Saint-
Quay-Portrieux dirigé par Jazmin Black-
Grollemund, et Plena Voce de Plérin dirigé
par Carole di Nocera - accompagnement au
piano Maina Guillamet, solos Jazmin Black-
Grollemund (soprano), Sebastian Delgado
(baryton): oeuvres de Verdi, Puccini, Fauré,
Saint-Saéns, Franck...

2éme partie : les Lieberslieder de Brahms: op
52, 65, 64 avec 6 artistes: Lauren Van Kempen
(soprano), Florence Alayrac (mezzo-soprano),
Timour Sadoullaiev (ténor), Guilhem Souyri
(baryton), Maina Guillamet et Tahoe Brochet
(pianistes & 4 mains). Eglise d'Etables-sur-mer.
Tarif 20 €/Tarifs réduits 16 €/ gratuit -12 ans/
Pass’ festival .

Repas Bel Canto un diner italien au
Kasino entrecoupé d'un concert avec les
grandes oeuvres fameuses du Bel Canto
ou vous retrouverez 5 artistes: Lauren
Van Kempen (soprano), Florence Alayrac
(mezzo-soprano), Sebastiaon Delgado et
Guilhem Souyri (barytons), Maina Guillamet
(pianiste). Tarif 55 € : concert et repas avec
coupe de champagne, vins et café compris.
Réservations au Kasino : 02 96 70 40 36

Atelier vocal : initiation au chant lyrique
avec Lauren Van Kempen qui vous fera
travailler le son de la voix et vous donnera
l'opportunité de participerauxreprésentations
de I'Opéra Carmen. Au centre de congrés,
tarif 10 €/tarifs atelier+représentation 15 €.
Réservation obligatoire : 02 96 70 40 64.

Présentation autour de Carmen -
Tapas et sangria. L'histoire du fameux Opéra
de Georges Bizet, suivie d'échanges avec les
artistes autour de tapas et sangria.
Tarif: 10 € - sur réservation obligatoire , au
centre de congres : 02 96 70 40 64.

L'Opéra Carmen Une version-concert
inédite de 'Opéra avec tous les airs fameux
interprétés par Florence Alayrac dans le
réle de Carmen (mezzo-soprano), Timour
Sadoullaiev dans le role de Don José (ténor),
Lauren Van Kempen et Jazmin Black-
Grollemund (sopranos), Sebastian Delgado
(baryton), accompagnée au piano par
Maina Guillamet et au violoncelle par Lauren
Van Kempen. Participation des choeurs
Quay’'Bello et Musmat. Au centre de congrés.
Tarif 15 €/Tarifs réduits 12 €/ gratuit -12 ans/
Pass'’ festival.

Réservations : office de tourisme 02 96 70 40

64 ou sur billetweb :

https:/www.billetweb.fr/lopera-dans-tous-
ses-etats3

Séance spéciale de courts métrages.

Séance spéciale génération 80 (& partir de 8
ans) avec un épisode de Goldorak, Capitaine
Flam et Albator. Tarifs et réservation aupres
du Cinéma Arletty.

SNSQP

Championnat de Bretagne de Voile Flotte
Partagée / Etape 5.

Réunion publique

Présentation du dossier de réhabilitation de
I'hétel du Gerbot d’Avoine, en présence des
architectes et du porteur de projet. Centre de
congres.

Projection du film « Belfast » de Kenneth
Branagh (2022, 1h39). Tarif et réservation
aupres du Cinéma Arletty.

Organisée par lassociation des parents
déléves des Embruns. Deux circuits sont
proposés : 7.5 km et 13.5 km. Départs prévus
au Parc de la Duchesse Anne de 9h30 & 10h
30 pour le 13,5km, et de 10h30 a 11h pour le 7.5
km. Tout au long du parcours vous trouverez
des haltes gourmandes. Inscriptions sur
Helloasso, saisir (Marche gourmande
Embruns) avant le 15 mars. Places limitées.

Avec Anna Kropiowska, découverte de
laquarelle & tous niveaux. Lumiére, propor-
tions, couleurs... En extérieur ou en salle de
repli selon météo. 30€, matériel fourni. A
partir de 12 ans. Sur réservation & l'office de
tourisme au 02 96 70 40 64.

Lassociation « Arpége des Arts » vous
propose ce rendez-vous hebdomadaire sur la
littérature a 'ancienne mairie. Entrée libre.

Renseignements pinocchio3@wanadoo.fr

Séances créatives guidées par Anna Kro-
piowska pour les enfants de 5 a 15 ans. Falbri-
cation de petits objets. 15h30-18h, & la galerie
dart Clin d'ceil, 8 rue Jeanne d'Arc, 30€,
matériel fourni. GoUter offert. Sur inscription
a l'office de tourisme au 02 96 70 40 64.

Au bar Le Bon Dieu Sans Confession (11 rue
Clemenceau) : sensibilisation & la langue
des signes, jeux de société, échanges
thématiques. Entrée libre.

Facebook : « Café signe St Quay Portrieux >



