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Une ville en mouvement
 
L’année 2024 doit nous permettre de répondre à vos besoins 
dans un contexte exigeant de transition écologique et 
de sobriété énergétique.
L’accès aux soins est votre priorité ; c’est aussi la nôtre. 
Chaque habitant et habitante doit avoir un médecin traitant. 
Un effort majeur sera fait pour la jeunesse, avec de nouvelles 
activités pour tous les âges et de nouvelles propositions 
d’animations.

L’accès au logement, pour les jeunes actifs et les familles, 
est urgent. La vente de l’ancien centre technique municipal 
permettra d’augmenter l’offre avec, au minimum, 22 % de 
logements sociaux. 
Nous poursuivrons la mise en place du plan de déplacements 
doux, de la zone 30 pour améliorer la sécurité et la circulation 
apaisée.

Un diagnostic complet de l’état des voiries a été commandé 
pour permettre un plan pluriannuel de réfection des rues.
L’année 2024 sera marquée par l’arrêt du PLUi, avec 2 axes 
majeurs : la sobriété foncière et la densification urbaine.
La gestion des déchets des particuliers et de la collectivité, 
mais aussi des entreprises, fera appel à la citoyenneté avec 
l’installation de composteurs individuels et collectifs.
Nous poursuivrons l’aménagement du parc de la Duchesse 
Anne pour un projet intergénérationnel.
L’attractivité de la ville de Saint-Quay-Portrieux est aujourd’hui 
reconnue. La population a augmenté de 7,5 %. Les 
manifestations culturelles et sportives en saison et hors saison 
participent à cette dynamique de ville vivante toute l’année.
Tous mes remerciements vont à l’équipe municipale, aux 
agents communaux et de l’office de tourisme, au monde 
socioéconomique, aux associations, aux bénévoles, au service 
des jeunes et des anciens.

Belle et heureuse année 2024, qu’elle soit une année
de bienveillance et de solidarité.

Thierry Simelière, maire de Saint-Quay-Portrieux, vice-président  
de Saint-Brieuc Armor Agglomération chargé de la Cohésion sociale, 
Famille, Santé, CTG, conseiller départemental du canton de Plouha.
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ACTUALITÉS

EN IMAGE
L’UNC fête ses 100 ans  
à Saint-Quay-Portrieux

Dimanche 22 octobre, 100 
porte-drapeaux étaient 
présents pour l’occasion des 
100 ans de l’Union Nationale 
des Combattants. De 
nombreuses personnalités et 
élus ont assisté à cet 
évènement. Jacques Martin, 
président départemental a 
rappelé : “L’UNC est tout 
d’abord une fédération 
solidaire avec ses adhérents, 
nous souhaitons favoriser 
l’entraide et le soutien au 
quotidien. Nous apportons 
également une aide financière 
ponctuelle à nos adhérents en 
cas de besoin”.
Le général Hervé Longuet, 
président national de l’UNC 

a participé à la cérémonie : “Il faut savoir que l’UNC réunit 
160 000 adhérents dans tout le pays, pour perpétuer le souvenir 
de nos anciens”. 

ÉCOLE DE MUSIQUE
Des jeunes talents 
éblouissants

Face au succès de la première édition, en juin 2023, dans  
le cadre de la fête de la musique, l’école de musique 
municipale réitère son partenariat avec le conservatoire 
de Saint-Brieuc pour un concert de musique classique 
« jeunes talents » qui a ouvert le mois de décembre en 
beauté. Les élèves des classes de violon, violoncelle, 
piano, marimba et clarinette se sont succédé au centre de 
congrès de Saint-Quay-Portrieux autour d’un répertoire 
riche et varié de grands compositeurs classiques. De la 
musique de film de Hyao Miyazaki, en passant par 
Gabriel Fauré ou encore Piazzolla, les élèves ont pu 
exprimer tout leur talent. Le public a répondu présent et 
s’est montré très enthousiaste face à la performance des 
artistes sur scène, devant le regard toujours bienveillant 
de leurs professeurs. 

L’installation du Conseil municipal des jeunes (CMJ) s’est déroulée le 7 novembre après une élection le 19 octobre par les  
61 élèves de CM1 et CM2 des deux écoles de la Ville. Pour ces jeunes quinocéens, cette instance participative est une façon 
concrète de s’initier à la citoyenneté tout en portant les projets de leur génération.  
Ils seront guidés et épaulés par les conseillers municipaux et par Julie Beurier, 
animatrice jeunesse de la commune. Le suivi du CMJ se fera aussi en lien avec  
les deux directrices des écoles, Karine Rallon (Les Embruns) et Fabienne Jouan 
(Notre-Dame-de-la-Ronce). En devenant conseiller municipal, chacun des jeunes 
s’engage à agir pour le bien de tous et pourra découvrir le fonctionnement des 
institutions publiques, comment fonctionne une commune.
“Être élu au Conseil municipal des jeunes, c’est apprendre à servir sa ville, souligne 
Thierry Simelière, cela signifie que vous allez penser et imaginer des projets pour 
améliorer la vie quotidienne de vos concitoyens, c’est à dire d’autres enfants comme 
vous, vos parents, vos grands-parents, vos amis. C’est une joie et une fierté de se dire 
que, grâce à vous, à vos idées, à votre engagement, la vie sera meilleure”. 

Les élus : Ysée Cueyssac-Vachon, Jade Ollivier, Paul Boutier, Côme Bisilliat-Donnet, Verte M-Naomie, Erwan Dumiot, Camille Gouriou,  
Malo Rousselet, Raphaëlle Poutrel, Kaina Burlot, Anna Le Bris et Maé Cherriau.

EDUCATION ENFANCE JEUNESSE 
Du renouveau au Conseil municipal des jeunes ! 

VIE ASSOCIATIVE
Centre de congrès, les grilles d’expositions  
sont « rhabillées pour l’hiver »

housses en tissu noir ignifugé ont été réalisées par « Les Activités Quinocéennes », sur commande  
de la Ville, pour mettre en valeur tableaux, photos, lors des expositions futures au centre de congrès 
de Saint-Quay-Portrieux. Cette confection a demandé un savoir-faire particulier étant donné la 
matière singulière à travailler. Cinq bénévoles se sont mis à l’ouvrage durant deux semaines pour créer 
ces housses qui font déjà le bonheur des artistes et exposants. 
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ACTUALITÉS

VIE MUNICIPALE
Des nouveaux visages à la 
Ville de Saint-Quay-Portrieux ! 

Virginie Deburck a pris ses fonctions mi-octobre 2023 
au service Finances ; elle occupe le poste d’assistante 
de gestion comptable. Après avoir travaillé une vingtaine 
d’années dans un EHPAD, elle a repris ses études et 
obtenu un BTS Comptabilité-Gestion avant d’être recrutée 
par la Ville.
Corally Menez a pris ses fonctions d’assistante des 
Ressources Humaines le 18 septembre 2023. Après 
l’obtention d’un Bac Science Technologie Agronomie du 
Vivant, d’un BTS aménagement paysager, puis d’une licence 
infographie paysagère, Corally a changé de voie et a obtenu 
un BTS Technico-commercial, une licence Economie 
Gestion et enfin un Master Ressources Humaines. 
Elle décide d’intégrer la mairie de Saint Quay-Portrieux, 

soucieuse 
du service 
public, 
après une 
expérience 
profession-
nelle dans 
le privé. 

ANIMATION CULTURE 
Une soirée féérique  
et renversante

Des centaines de personnes, ont assisté, samedi 23 décembre 
à la magnifique soirée féérique organisée par la Ville de 
Saint-Quay-Portrieux. Petits et grands, en familles, en couple 
ou entre amis, tous ont suivi la déambulation lumineuse, au 
départ du centre de congrès. Cette parade, proposée par la 
Compagnie Élixir, s’est ensuite installée sur l’esplanade, pour 
offrir son spectacle lumineux et pyrotechnique « Tornade ». 
Comédiens, jongleurs, échassiers et autres artistes circassiens 
ont réjoui le public qui s’est émerveillé devant une succession 
de numéros plus impressionnants les uns que les autres. Puis, 
à 20 h, le feu d’artifice, lancé depuis la piscine d’eau de mer est 
venu clôturer cet instant magique. Il enchanta les spectateurs 
qui quittèrent les 
lieux, ravis de leur 
soirée de “Noël à 
Saint-Quay- 
Portrieux”. 

En partenariat avec le Lycée agricole de Merdrignac, l’établissement quinocéen s’est lancé dans 
la création de tisanes. A partir de plantes cultivées et séchées en amont, les élèves de seconde, 
terminale bac pro et BTS, accompagnés par leurs professeurs, ont confectionné treize mélanges 
de plantes. Le jury réuni pour l’occasion, avait pour mission d’en sélectionner huit qui seront par 
la suite commercialisées. Le jury de 17 personnes s’est prêté au jeu de la dégustation à l’aveugle. 
Il était composé d’enseignants des deux établissements, d’élèves, d’une fidèle cliente du 
restaurant d’application, de représentants de la CIAP (coopérative d’installation en agriculture 
paysanne), du SRFD (service régional de la formation et du développement) ainsi que du CFA 
de Merdrignac. Les critères de la dégustation étaient olfactifs et gustatifs. Étaient également 
jugés “ l’attaque en bouche, le cœur, le fond, la complexité et la longueur en bouche. Les mêmes 
critères que pour le vin”, a expliqué au jury Muriel Jauvin Blein, professeur de cuisine. Les trois 
premières tisanes les plus appréciées par le jury ont été la « Royale citron », mélange menthe, 
citron et basilic citron ; la « Douceur des vents » avec tagète et basilic thaï, et « Un parfum 
d’Amérique », avec tagète citron, agastache, verveine Hollywood et monarde. 

 
 
 
 

SANTÉ
La mutuelle communale, quel bilan un an après  
le démarrage ?

Le 24 novembre 2022, 120 personnes assistaient à une réunion publique consacrée au dispositif de « mutuelle communale ». 
L’objectif : regrouper des habitants pour obtenir de meilleurs tarifs. Avec l’augmentation sensible des tarifs en 2024, la 
solution de la mutuelle est plus que jamais d’actualité. Deux organismes qui sont des associations d’assurés, Nuoma et la 
Mutuelle Familiale, proposent ainsi depuis un an une solution avec un gain évalué entre 10 et 30 € par mois, en fonction des 
situations. Seuls critères pour adhérer : habiter ou travailler à Saint-Quay-Portrieux. Premier bilan après une année de mise en 
œuvre du dispositif : une petite centaine d’adhésions, entre les deux organismes. Un début encourageant, pour une 
démarche qui se veut sociale et solidaire . 

Le jury en pleine dégustation

Virginie Februck, assistante de gestion comptable
Corally Menez, assistante de ressources humaines
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EDUCATION
Des créations de tisanes au lycée hôtelier La Closerie

4 I Saint- Quay- Portrieux 



TALENT

Trait d’humour

Ses créations, vous les connaissez 

forcément. Chez les commerçants, les 

restaurateurs, sur des badges 

humoristiques ou les affiches des 

fêtes de Noël de la commune, le 

talent de Gwendoline Clossais 

s’expose dans Saint-Quay-Portrieux. 

Rencontre avec l’artiste quinocéenne, 

au style décalé et incisif.

Retrouvez les créations de Gwendoline sur son site https://www.gwendolineclossais.com/ et sur les 
réseaux sociaux Picto Facebook : Gwendoline Clossais. Pour toutes demandes de graphisme, 
contacter Gwendoline : gwendoline.clossais@gmail.com 

Comment définiriez-vous votre univers ?

J’ai une culture alternative, décalée et punk, découverte 

notamment au cours de mes lectures de Fluide Glacial ou 

des bandes dessinées de Claude Serre, qui a collaboré à 

Hara-Kiri. Mais j’ai aussi été nourrie par les dessins tous 

mignons des séries animées de mon enfance ! J’aime 

manier l’humour noir, en traduisant des mots ou des 

phrases entendus par un dessin rigolo. Mes créations 

n’ont pas toujours de messages à véhiculer mais j’aime 

l’idée que les gens qui les reçoivent décident de ce qu’ils 

veulent y comprendre.

Quelles techniques employez-vous ?

Lorsque je réponds à des commandes pour des logos, des 

affiches ou des plaquettes, je crée sur mon ordinateur. 

Pour mes réalisations personnelles, j’utilise principalement 

l’encre de Chine ou le crayon de couleur. Depuis 20 ans, 

j’illustre chaque mois un court-métrage pour le site belge 

Cinergie. Cela me permet de tester des techniques 

différentes telles que la photo, l’aquarelle, le dessin 

vectoriel… Pour de futures expositions, j’ai envie d’explorer 

un univers plus total avec des installations en volume ou 

encore de la céramique.

Comment êtes-vous venue au dessin ?

J’ai toujours dessiné ! Petite, assez solitaire, je lisais et 

dessinais beaucoup. Après le lycée, la question ne s’est 

pas posée, j’ai passé le concours de l’école des Beaux-Arts 

de Rennes, où j’ai été acceptée d’office. Quand je dessine  

pour moi c’est très compulsif, viscéral même. Je peux faire 

une vingtaine d’illustrations en une soirée. 
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La rue des 3 frères Salaün, porte d’entrée de la ville lorsque 
l’on arrive de Plourhan ou Lanvollon va bénéficier d’une 
réfection totale et les travaux ont déjà débuté. L’ensemble 
des réseaux d’eaux usées et d’eau potable seront réhabilités. 
Une seconde phase de travaux d’effacement des réseaux 
débutera en septembre 2024, autrement dit l’ensemble des 
câbles électriques et téléphoniques seront enfouis. Enfin, la 

couche de réfection finale achèvera le programme de 
travaux. Les services de la Ville souhaitent réaliser des 
aménagements de circulation pour intégrer au mieux les 
déplacements doux. L’Atelier Citoyen pour la Transition 
Ecologique (ACTE), animé par le conseiller délégué aux 
transitions Benjamin Dreumont sera associé au projet de 
réhabilitation de cet axe routier très emprunté. 

Dès le printemps 2024 vous allez découvrir dans Saint-Quay-
Portrieux des panneaux illustrés vous racontant l’histoire des 
lieux. Il s’agit de la première partie du parcours de découverte 
porté par un Collectif Associatif (les Amis de Saint-Quay- 
Portrieux et ses environs – l’Amicale des Moulin, fontaines, 
lavoirs – le Comité de quartier du Portrieux – Portrieux-Patri-
moine). Ce parcours, réalisé grâce au soutien de la Ville et de
la Région Bretagne, sera achevé fin 2024 et comptera à terme 
16 stations. Des QR codes conduiront à des visites virtuelles, 
des podcasts et bien d’autres informations. Les huit premiers 
panneaux sont : le lavoir de la Barrique – le Portrieux, chapelle 
et venelles – le port et la jetée – l’île Harbour et la Comtesse – 
le Cinéma-Dancing – le moulin Saint-Michel – la chapelle 
Notre-Dame de la Garde – la fontaine Saint-Quay. Ils seront 
disponibles début mars. 

Le nouveau centre de santé sortira de 
terre rue des Chênes et pour mener à 
bien ce projet, une consultation a été 
lancée pour le choix d’une équipe de 
maîtrise d’œuvre. Le comité de pilotage 
a retenu l’offre de l’équipe représentée 
par le cabinet rennais Désirs d’Espaces 
Architectures. Le maire, Thierry 
Simelière, a souligné “l’exemplarité du 

projet du point de vue écologique, 
du côté des matériaux de construction 
comme des équipements 
énergétiques”. Le permis de construire 
devrait être déposé en Juin 2024 pour 
une livraison du bâtiment prévue à la 
fin de l’année 2025. A noter que 
l’équipe médicale est associée à la 
réalisation et l’aménagement du 

nouveau centre de santé pour 
répondre au mieux aux besoins du 
personnel comme des patients. Suite 
au départ du dernier médecin libéral 
de la ville, un 5e médecin a été recruté 
pour intégrer la patientèle et ainsi 
permettre que chaque quinocéen 
puisse bénéficier de l’accès aux soins 

AMÉNAGEMENT & CADRE DE VIE

TRAVAUX DE VOIRIE

Des travaux importants rue des 3 frères Salaün 

PATRIMOINE

Un parcours de 
découverte à Saint-
Quay-Portrieux

CENTRE DE SANTE

Le nouveau centre 
de santé se précise

6 I Saint- Quay- Portrieux 



Après la réalisation du parcours 
de glisse universelle en 2023, qui 
rencontre un fort succès auprès 
des jeunes et des moins jeunes, 
l’aménagement du parc de la Duchesse 
Anne va se poursuivre en 2024 et 2025. 
Le projet d’aménagement final est acté 
et les premiers travaux vont débuter à 
la fin de l'année 2024. Le programme 
global envisage de maintenir l’entrée 
principale mais de la rendre plus 
accueillante. L’espace dédié aux 
boulistes sera mieux délimité et les 
terrains de boule bretonne seront 
couverts. Un parcours sportif sera 
également installé avec un mobilier 
adapté aux personnes à mobilité 
réduite et des agrès spécifiques pour 
les personnes âgées. Le terrain 
multisports sera réaménagé et 
permettra aussi de recevoir des 
manifestations culturelles et festives. 
Soccer, volley, basket, badminton… 

Voici un panel non exhaustif des 
activités sportives qui pourront y être 
pratiquées. Afin de faire le lien entre le 
plateau sportif et le parcours de glisse 
universelle, une zone comportant des 
tables de pique-nique et une aire de 
jeux avec balancelles, tyrolienne et 

petits parcours en bois verront le jour. 
Pour finir, un aménagement paysager 
sera réalisé pour sublimer ce « poumon 
vert » de la ville de Saint-Quay-
Portrieux. 

Le syndicat mixte a décidé le 
lancement du projet de construction 
de nouveaux bâtiments à usage de 
sanitaires et services afin d’offrir aux 
usagers du port d’Armor et aux agents 
des locaux adaptés répondant aux 
exigences d’accueil et de services de 
qualité. Le bâtiment sanitaire actuel 
a seulement bénéficié d’un 
réaménagement au début des années 
2000 et ne correspond plus aux 
normes actuelles de confort.  

Le bâtiment principal (environ 320 m²) 
sera construit sur la digue sud, face aux 
pontons 2 et 3. Ce positionnement au 
plus près du bassin améliore la visibilité 
et l’accessibilité tant pour les usagers 
que les agents. Il sera organisé en  
2 secteurs, un pôle usagers regroupant 
douches, toilettes, buanderie, salon, 
local vélo et un pôle service avec des 
espaces d’accueil et de renseignement 
des usagers en saison, le poste de 
garde. Un bâtiment sanitaires 

secondaire (44 m²) sera construit sur  
la digue sud au niveau du ponton 7.  
La conception du bâtiment s’inscrit 
dans une démarche « bioclimatique » 
avec l’intégration de procédés de 
construction offrant une performance 
énergétique supérieure aux normes 
actuelles (matériaux décarbonés, 
ossature bois, équipements sobres 
énergétiquement, géothermie, 
production d’eau chaude solaire, 
capteurs photovoltaïques pour 
disposer d’une auto consommation 
électrique, récupération d’eau de 
pluie…). La mise en service devrait être 
effective au démarrage de la saison 
2025. Pour la réalisation de ce projet,  
la maîtrise d’œuvre a été confiée au 
cabinet Aupe Bretagne – Dominique 
BONNOT architecture. Le coût 
prévisionnel du programme s’établit à 
1 200 000 € HT. 

AMÉNAGEMENT & CADRE DE VIE

PARC DE LA DUCHESSE ANNE

Les aménagements se poursuivent au parc  
de la Duchesse Anne

PORT D’ARMOR

Un nouveau bâtiment sur le port
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UN SITE INTERNET PLUS PROCHE 
DE VOUS
L’objectif premier du nouveau site internet 
est de faciliter le quotidien des usagers. 
Imaginé comme un portail d’entrée de la 
ville de Saint-Quay-Portrieux, il se doit 
d’être un réel outil de service public. Par 
les différentes rubriques accessibles rapi-
dement (actualité, agenda, carte interac-
tive, grands projets), le site internet a pour 
ambition d’informer les habitants mais 
également les visiteurs. C’est aussi un outil 
de promotion de la Ville, de son image, de 
son attractivité, pour donner à l’utilisateur 
l’envie de venir à Saint-Quay-Portrieux, 
pour y vivre ou pour les vacances.

UNE NAVIGATION REPENSÉE 
ET OPTIMISÉE POUR TOUS LES 
USAGES
Premier pas pour découvrir ou redécou-
vrir la ville, ce nouveau site internet se 
veut intuitif, immersif et “responsive”. 
“Responsive” signifie que toutes les fonc-

tionnalités, les images, les zones de textes 
ont été optimisées afin de rendre la 
navigation agréable pour les tablettes et 
smartphone. En effet 67 % des utilisateurs 
en 2022 utilisent un smartphone pour 
naviguer sur internet. Le site internet de 
la Ville offre à ses administrés un site 
accessible depuis leur appareil préféré. 
Cette optimisation ne retire en rien la 
facilité de navigation sur les outils tradi-
tionnels comme les ordinateurs fixes ou 
portables.

NOUVEAU SITE NOUVEAU LOOK
Si les couleurs vous sont familières, c’est 
qu’elles ne vous sont pas inconnues. La 
palette est un rappel des couleurs de la 
chartre graphique de la Ville. Cet envi-
ronnement visuel s’intègre dans la 
refonte récente des publications com-
munales comme le Phare, les affiches, 
le Saint-Quay-Portrieux Magazine, ou 
les différentes plaquettes des services 
de la Ville.  

DES NOUVELLES 
FONCTIONNALITÉS
Le site propose de nouvelles fonctionna-
lités pour répondre au mieux aux attentes 
de ses habitants. Une carte interactive 
de la ville permet identifier les salles, 
structures, établissements scolaires, 
commerces etc. Autre nouveauté, l’inter-
naute peut retrouver dans une documen-
thèque, l’ensemble des documents édités 
par les services de la Ville : arrêtés muni-
cipaux, comptes-rendus, procès-verbaux 
des conseils municipaux etc. 
Le nouveau site internet est également 
relié à service-public.fr, permettant à 
l’usager depuis le site de la Ville de réa-
liser un grand nombre de démarches 
administratives en ligne. 
Enfin, un moteur de recherche est acces-
sible dès l'ouverture du site internet pour 
faciliter l'accès à l'information ou aux 
services. 

La Ville de Saint-Quay-Portrieux est soucieuse d’être au plus près de ses habitants, et 
d’offrir une qualité de service et d’information adaptée aux besoins de la population. 
Pour informer, pour communiquer, rendre service, différents moyens existent mais 
l’outil incontournable pour une collectivité est son site internet. Le précédent a fait 
son temps et il devenait indispensable de le repenser, de le réinventer pour l’améliorer 
et le rendre plus accessible aux quinocéens. Enjeux, évolutions et nouveautés, 
découvrons ensemble saintquayportrieux.fr.

Page d’accueil de 
saintquaportrieux.fr

GRAND FORMAT

INFORMATION

Un nouveau site internet au service des habitants
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En un clic
Le site internet a été pensé pour pouvoir répondre à 
différentes typologies de visiteurs et leur permettre 
d’accéder rapidement et simplement à l’information 
dont ils ont besoin, c’est l’objectif de la rubrique « En 
un clic ». Vous accédez en un clic aux pages les plus 
visitées du site internet. Vos démarches, vos docu-
ments, le menu de la restauration scolaire ou l’inscrip-
tion au centre de loisirs. Un menu des pages les plus 
consultées est accessible directement pour encore et 
toujours faciliter l’accès à l’information. "En un clic" est 
visible dès la page d’accueil, et donc très facilement 
accessible.

La documenthèque
Une des particularités du nouveau site internet de la 
Ville de Saint-Quay-Portrieux est la présence d’une 
véritable bibliothèque de l’ensemble des documents 
administratifs accessibles au public appelé documen-
thèque. Dans cet espace dédié à la fois aux particuliers, 
aux associations et aux entreprises, il est possible de 
retrouver via un moteur de recherche et une sélection 
de « filtres » le document, l’arrêté, le formulaire, souhai-
tés. La documenthèque est organisée en catégories 
pour encore une fois faciliter l’expérience utilisateur, 
dans un souci de service à la population. 

L’agenda participatif
Une des rubriques très consultée d’un site internet 
d’une commune est son agenda. Il est d’autant plus 
consulté à Saint-Quay-Portrieux du fait de son dyna-
misme associatif. Jusqu’à aujourd’hui, les associations 
qui souhaitaient inscrire leurs évènements sur le site 
internet de la Ville devaient contacter le service com-
munication, transmettre texte et photo pour la publica-
tion. L’ensemble de la démarche est réalisable 
directement sur le site, dans la rubrique agenda. L’utili-
sateur transmet directement l’ensemble des informa-
tions, photos, via un formulaire ensuite soumis à 
validation au service communication. Ici aussi, l’objectif 
est la simplification des démarches administratives.

Les démarches en ligne
Pensé comme un outil au service des habitants ou des 
visiteurs, sainquayportrieux.fr est conçu pour rendre 
accessible l’information et le service public. Que vous 
soyez une entreprise, une association ou un particulier, 
le site internet de la V ille est une passerelle pour 
accéder à l’ensemble des démarches administratives 
de « service-public.fr ». Par l’intermédiaire de l’onglet 
« vos démarches », vous pouvez consulter tant les 
services proposés par la commune que les services de 
l’État. En vous connectant sur le portail « France 
Connect », vous pouvez donc, à partir du site internet 
de Saint-Quay-Portrieux, déclarer la perte de votre 
carte d’identité, demander votre passeport ou encore 
déclarer la cession de votre véhicule. 

ZOOM SUR
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C’est à Tahiti, où elle a vécu 
durant 20 ans, que Mireille a 
trouvé sa voie en étant “guidée” 
par les anciens : “J’ai rencontré 

un vieux monsieur qui m’a initié à la 
massothéraphie. Contrairement au mas-
sage bien-être, qui suit un protocole 
identique à chaque séance, cette pra-
tique se met entièrement à la disposition 
de la personne. Suite à un entretien, je 

conseille un massage approprié en  
fonction des besoins”. Également éner-
géticienne, la praticienne propose diffé-
rentes approches et techniques lors de 
ses séances pour accompagner avec 
bienveillance et apporter détente et 
équilibre entre le corps et l’esprit. “Je 
m’adresse à tout le monde à partir de 12 
ans. Bébés, femmes enceintes, per-
sonnes âgées… j’ai des massages adap-
tés pour chacun”. 

En rentrant en métropole, Mireille décide 
de se lancer à son compte, tout d’abord 
dans la région brestoise durant quelques 
années, avant son installation à Saint-
Quay-Portrieux : “Mon compagnon habi-
tant Plourhan, je cherchais un local dans 
la région. J’ai eu une évidence en décou-
vrant les photos de cette ancienne gale-
rie, un vrai coup de cœur !”. Après 
quelques travaux, De A à Zen et Ty’Panier 
ouvrent fin août : “Ty’Panier est l’espace 

dédié à la vente de produits cosmétiques. 
Le nom vient du diminutif de la fleur de 
frangipanier, que les tahitiens mettent à 
l’oreille, mais écrit à la mode bretonne”. En 
bonne place sur les étagères figurent le 
monoï et l’huile de Tamanu, venus direc-
tement de Tahiti : “Ces produits naturels 
hydratent, nourrissent, protègent et 
apaisent la peau. On peut les utiliser toute 
l’année, pas uniquement l’été !”. Pousser 
les portes de De A à Zen et Ty’Panier 
promet assurément un voyage des sens 
où le dépaysement est garanti ! 

INFOS PRATIQUES 
7, rue Georges Clémenceau / 06 47 34 82 91 / 
www.mireillethomasmassotherapeute.fr

 De A à Zen - Ty’ panier - Mireille Thomas
Lun. 9h – 13h, mar. et merc. uniquement sur 
rdv, jeu. 10h – 12h30 et 14h30 – 19h, ven. 10h 
– 12h30 et 14h30 – 18h et sam. 10h – 12h30 et 
14h30 – 17h / Fermé dimanche.  
Réservation en ligne sur planity.com

Lorsqu’il rachète le local et le loge-
ment attenant il y a 4 ans, Jean-
Charles Royer n’a pas encore de 
projet précis sur les devenirs de 

cette adresse emblématique. Né à Saint-
Brieuc, l’ingénieur en conception de 
sites internet passait toutes ses 
vacances dans la propriété familiale de 
Saint-Quay-Portrieux où il décide de 
revenir s’installer en 2005 après avoir 
beaucoup voyagé. Des changements 
dans sa vie personnelle et la crise du 
Covid l’amènent à écrire une nouvelle 
page de sa vie professionnelle : “Comme 
beaucoup de monde, je me suis mis à la 
cuisine durant le confinement. En mars 
2023, le projet de relancer l’activité du 
lieu a commencé à germer”. Si l’idée d’un 
snack le tente rapidement, il découvre 
un concept original qui le séduit grâce à 
des amis restaurateurs : le Sunny Pocket. 
“C’est une machine révolutionnaire qui 
permet de créer des sandwiches fermés, 

comme des chaussons, dans des bols 
chauffants”. 

Jean-Charles se lance alors dans plu-
sieurs mois de travaux pour remettre 
l’endroit aux normes et proposer sa 
street-food aux quinocéens : “L’avantage 
avec cette machine c’est que l’on peut 
s’approprier le concept. Après quelques 
essais, j’ai préféré abandonner le pain et 
faire mes sandwiches à base de pâte à 
pizza maison, pour plus de mâche à la 
dégustation”. Souhaitant sortir des tradi-
tionnelles garnitures jambon-fromage, il 
élabore également de nouvelles saveurs 
avec Maxime Pettré, Maître Restaurateur 
et ancien chef de l’Accent à Lantic : “J’ai 
envie de proposer des choses inno-
vantes, qui sortent de l’ordinaire et plus 
haut de gamme. Pour les boissons aussi, 
à côté des sodas classiques on trouve 
des propositions plus originales, comme 
des thés glacés bio, vegan et fabriqués 

en France”. Le cuisinier privilégie le 
fait-maison, en réalisant lui-même les 
frites et les brownies, avec des produits 
locaux et bio. Des recettes gagnantes 
pour ce nouveau restaurateur et son 
concept novateur. 

INFOS PRATIQUES 
2, place du Centre / 09 80 48 60 08
Du lun. au dim. 12h -15h / Vend. et sam.  
19h-22h. 

ÉCONOMIE & DÉVELOPPEMENT

DE A À ZEN – TY’ PANIER 

Voyage sensoriel
Il flotte comme un air polynésien dans la rue Clémenceau. Dans son local consacré au bien-être et aux produits  
aux senteurs exotiques, Mireille Thomas partage sa passion pour ces îles lointaines.

Après de nombreuses années de fermeture La Bienvenue, restaurant bien connu des quinocéens, a rouvert ses portes 
en décembre 2023 avec un concept original.

LA BIENVENUE 

La ronde des sandwiches
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Après plusieurs semaines de travaux, l’ancienne 
banque a laissé place à un agréable salon de 
coiffure. Aidée de son conjoint et de quelques 
proches, tous professionnels du bâtiment, Julie 

Labbé a dessiné les plans de ce lieu toujours tourné vers 
la mer : “Nous avons tout refait du sol au plafond ! Mais 
j’ai pu me faire plaisir et avoir le salon que je souhaitais, 
jusqu’aux meubles que j’ai imaginés et que mon conjoint 
a réalisés”. Entre ces murs flambant neufs la jeune femme, 
formée chez Nicole Coiffure (rue du commerce), poursuit 
son activité démarrée en 2009 lors du rachat d’Harbour 
Coiffure : “J’ai changé le nom en 2016, lorsque j’ai obtenu 
mon diplôme de barbière. Le jeu de mots me plaisait 
beaucoup”. 

Julie a profité de cet emménagement pour proposer de 
nouvelles prestations : “J’ai créé, attenant au salon, un 
espace bien-être. L’objectif est de collaborer avec des 
professionnels pour mettre à disposition différents soins 
aux clients. Actuellement, une réflexologue intervient 
déjà, je recherche une esthéticienne et une manucure 
pour compléter mes offres”. Coiffure mixte, barber shop 
et désormais espace bien-être, tout est réuni pour une 
expérience unique à quelques pas du port. 

INFOS PRATIQUES 
46, Quai de la République / 02 96 70 81 92 / ragotteuse@gmail.com

  Ragotteuses de moustaches 
  les_ragotteuses_de_moustaches

Du lun. au ven. 9h – 12h et 14h – 18h. Fermé samedi et dimanche. 
Uniquement sur rendez-vous.

I l lui aura fallu 3 mois pour rénover les locaux et ouvrir son 
nouvel écrin au public le 07 décembre, à quelques jours des 
fêtes. Titulaire d’un BEP et d’un Bac Pro pâtisserie, obtenus 
à Concarneau, Nicolas Masson a fait ses armes en région 

parisienne. D’abord chez Pierre Hermé puis au sein de l’équipe 
de Potel et Chabot (traiteur haut de gamme, présent sur de 
grands événements) où il se forme au métier de glacier. Il 
valide son CAP chocolatier chez Pierre Le Gac avant de tra-
vailler dans des restaurants étoilés : “Je suis parti quelques 
mois en Alsace avant de revenir en Bretagne, à Vannes puis 
au Château de Locguénolé où j’étais chef pâtissier”. L’envie 
de voler de ses propres ailes le pousse loin de son centre 
Bretagne natal, sur les rives des Côtes d’Armor : “Le moment 
était venu pour moi de montrer mon savoir-faire après toutes 
ces expériences passées. Je voulais une adresse près de la 
mer et à Saint-Quay-Portrieux tout s’y prêtait, l’emplacement 
comme le local”.
Dans sa boutique, le trentenaire propose une douzaine de 
pâtisseries, vendues en parts individuelles ou grands formats 
(sur commande en semaine)  : “J’ai fait le choix d’une gamme 
réduite car tout est fait maison et je souhaite privilégier la 
qualité. Je travaille un maximum avec des produits locaux et je 
changerai 3 ou 4 gâteaux au fil des saisons, pour apporter un 
peu de renouveau”. Et il met un point d’honneur à proposer 
des desserts allégés en sucre et en matière grasse : “Pour 
éviter que ce soit écœurant”. Nicolas propose également 
toute une sélection de chocolats à retrouver en coffret ou en 
tablette : “D’ici peu, j’agrandirai cette gamme avec des oursons 
à la guimauve notamment”. Et le jeune entrepreneur ne s’ar-
rêtera pas là, car des viennoiseries viendront bientôt rejoindre 
sa vitrine : “Cet été, je proposerai des glaces maison. Et bien 
entendu, je réponds à toutes les demandes pour les événe-
ments : mariages, anniversaires… ”. Le savoir-faire et l’expé-
rience de Nicolas Masson sauront assurément ravir toutes 
les papilles ! 

INFOS PRATIQUES 
5, place de la Plage / 09 83 04 22 34 

 nicolas_0206_
Du ma. au sam. 10h – 19h, dim. 9h – 13h. Fermé le lundi.

ÉCONOMIE & DÉVELOPPEMENT

LES RAGOTTEUSES DE MOUSTACHES 

Changement de look

TEXTURES 

Délices sucrés 

Après presque 15 ans à proximité des jardins du port, 
les Ragotteuses de Moustaches ont déménagé en 
octobre dernier leurs ciseaux du 36 au… 46 quai de 
la République !

Formé auprès de grands noms de la pâtisserie, Nicolas 
Masson souhaite désormais, avec Textures, régaler les 
quinocéens de son savoir-faire.

février 2024 I 11



QUINOCÉENS

ÉRIC BRÉZELLEC

Un nouveau capitaine 
à la barre
Le SNSQP (Sport Nautique de Saint-Quay-Portrieux), 
accueille depuis peu un nouveau directeur, qui succède 
ainsi à Christophe Laurenge en poste durant 9 ans.

Depuis octobre 2023, Éric Brézellec signe son retour aux 
sources. Quinocéen d’origine, le directeur a été formé aux 
Vikings, le club de voile municipal autrefois installé sur la 
plage du Casino : “J’y ai appris la navigation sur laser, Class 
8… J’y ai également fait mon contrat d’apprentissage avant 
d’obtenir mon brevet d’état d’éducateur sportif en voile”. 
Il exerce ensuite à Lorient, Saint-Cast-Le-Guildo et Pornic 
comme entraîneur sur 420 (dériveur double) et sur J/80 
(monocoque), tout en pratiquant la régate. En 2008, il 
décide de vivre totalement sa passion en devenant skipper 
indépendant : “J’ai participé à de nombreuses courses en 
équipe. J’ai été deux fois vice-champion du monde, 
champion de France à trois reprises et plusieurs fois 
vainqueur du Spi Ouest France sur J/80”. 
Un impressionnant palmarès malheureusement stoppé net 
par le Covid. C’est alors qu’il quitte la métropole pour le 
soleil de la Nouvelle-Calédonie où il gère deux structures 
nautiques.
Mars 2023 sonne l’heure du retour. D’abord à Lorient avant 
de reprendre la direction du SNSQP : “Je suis chargé de la 
responsabilité et du développement de nos activités au sein 
du club et de Sensation Nautique, à savoir rendre la voile 

accessible à tous. Pour ces tâches, je suis accompagné de 
Zazie, recrutée en alternance, en décembre”. Stages de 
manœuvres, navigation sur un voilier traditionnel ou sur 
un voilier de course, initiation à la régate, handivoile, voile 
loisir… les activités ne manquent pas. Et, fort de ses 
nombreuses expériences passées, il est certain qu’Éric 
sera comme un poisson dans l’eau dans ses nouvelles 
attributions. 

INFOS PRATIQUES 
Esplanade du Port d’Armor / 06 72 98 04 52 / 
www.sensationnautique.com

 Sensation nautique / contact@sensationnautique.com

ADOLPHE DU BOIS D’AISCHE

Un as de la guerre à 
Saint-Quay-Portrieux
Au cimetière de Bel-Air repose une personnalité 
marquante de la Première Guerre Mondiale, Adolphe  
du Bois d’Aische, le doyen des As de l’aviation française.

Né à Bruxelles le 17 mars 1874, Adolphe du Bois d’Aische est 
le fils ainé d’un comte et d’une baronne issus de grandes 
familles de la noblesse belge. Suite à un 
désaccord avec son père, il quitte son pays 
pour s’engager dans la légion étrangère à 
30 ans et obtient ainsi la nationalité 
française. En 1914, il se marie avec une 
quinocéenne et s’installe à Paris, où il 
devient ingénieur. Lorsqu’éclate la Première 
Guerre Mondiale, il est enrôlé dans trois 
régiments d’infanterie différents (les 4e, 
131e et 89e), promu caporal, et obtient une 
citation pour sa conduite au feu. Une 
blessure au combat l’affecte en tant que 
mitrailleur à l’escadrille F71, où il se distingue 
rapidement en remportant sa première 
victoire aérienne le 22 mai 1916, en abattant 

un avion allemand. Devenu un as et décoré de la médaille 
militaire, il demande comme faveur à devenir pilote, ce qui 
lui est accordé malgré ses 43 ans. Il part en école de 
pilotage au mois d’octobre 1917 pour en ressortir breveté 
quelques mois avant l’armistice. Auréolé de 6 victoires, le 
soldat est décoré de la Croix de guerre avec trois palmes 
et deux étoiles.
Après sa démobilisation, il exerce d’importantes 
responsabilités entre les deux guerres sur des aérodromes, 
à Ajaccio et au Bourget, avant de prendre sa retraite à 
Saint-Quay-Portrieux. Lors de la Seconde Guerre Mondiale, 

il devient interprète d’allemand pour la 
mairie où il profite de son statut pour 
s’engager dans la résistance en fournissant 
de faux papiers ou en avertissant ses 
camarades sur le point d’être arrêtés. 
Découvert, il est arrêté le 20 juillet 1943 
et déporté le 1er septembre de la même 
année. Libéré en 1944, il revient dans 
la cité quinocéenne où il devient un 
membre actif de la communauté locale et 
contribue à la vie politique en tant que 
conseiller municipal. Il décède le 7 octobre 
1958 dans la commune, à l’âge de 84 ans, 
où il repose dans le caveau familial. 
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AU QUOTIDIEN

ENVIRONNEMENT
Trier ses biodéchets

VIE QUOTIDIENNE
Déploiement de la fibre 
optique

Ingrédients (pour 6 personnes) 

 
• 60 g de farine
• 70 g de chocolat noir
• 125 g de beurre
• 150 g de sucre
• 100 g d’œufs entiers
• 100 g de noix de pécan

Pour la chantilly au chocolat : 

• 300 g de crème
• 200 g de chocolat

Depuis le 1er janvier 2024, dans le cadre de la loi relative à la lutte contre 
le gaspillage et à l’économie circulaire (loi AGEC), les collectivités 
territoriales sont tenues de mettre à la disposition des habitants une 
solution de tri à la source de leurs biodéchets. En partenariat avec 
Saint-Brieuc Armor Agglomération, la Ville propose des composteurs 
individuels de 400 litres, comprenant un seau pour le stockage des 
déchets fermentescibles, un mélangeur et un guide de compostage.
La mise en place de composteurs collectifs au sein de la commune est 
actuellement en réflexion avec l’agglomération.

Pour obtenir un composteur individuel, contacter les services 
techniques : 02 96 70 49 78 ou magasin@saintquayportrieux.fr. 
Uniquement sur rendez-vous. Prix : 20 €. Actuellement en déploiement sur l’ensemble du 

territoire, le projet Bretagne Très Haut Débit a 
pour objectif de raccorder la fibre optique à 
l’ensemble des foyers bretons à l’horizon 2030. 
Une avancée technologique qui promet une 
expérience internet rapide et fluide pour les 
résidents, les entreprises et les institutions 
locales.
Pilotés par Mégalis Bretagne, syndicat mixte de 
coopération territoriale, les travaux sur la 
commune sont programmés en 2024 avec une 
mise en service espérée pour la fin d’année 2024 
ou début d’année 2025.

Pour suivre l’avancée des travaux, rendez-vous 
sur le site megalis.bretagne.bzh, rubrique 
“Bretagne Très Haut Débit”, page “mon 
éligibilité à la fibre optique” puis “suivre 
l’avancée des travaux” 

Nicolas Masson, pâtissier et chocolatier à la tête de Textures, 
vous a préparé la recette idéale à savourer à l’heure du goûter !

Faites fondre le chocolat. Dans un saladier, mélangez le beurre avec 
un batteur puis ajoutez-y le chocolat en 3 fois. Blanchissez les œufs 
avec le sucre et versez cette préparation dans le mélange précédent. 
À l’aide d’une maryse, ajoutez la farine et les noix.
Versez la pâte dans un carré en inox ou un moule à manqué 
recouvert de papier sulfurisé et faites cuire la préparation à 170°C 
durant 18 min, selon votre four.

Préparez la chantilly. Chauffez la crème et versez-la sur le chocolat. 
Mélangez avec un mixeur plongeant puis réservez au frais pendant 
une nuit.
Le lendemain, montez la crème chantilly et décorez le brownie à 
votre convenance.
Bon appétit ! 

Textures / 5, Place de la Plage / 09 83 04 22 34

RECETTE DE CUISINE
Brownie gourmand et  
sa chantilly au chocolat

Pratique
Quels sont les biodéchets à traiter ?
•  Déchets verts : tontes de pelouse et fauchage, feuilles mortes, tailles d’arbustes, 

haies et brindilles ou encore déchets ligneux issus de l’élagage et de l’abattage 
d’arbres et de haies.

•  Déchets alimentaires : restes de repas ou de préparation de repas ou produits 
périmés non consommés.
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Pour un schéma directeur 2024-2030 
En 2024, la Ville lancera la rédaction d’un schéma directeur SQP 2030.

Il a pour objet de définir les principales orientations de l’aménagement et de requalification durables 
des espaces publics d’une commune.

Outil d’évaluation, de gestion et de programmation de l’aménagement et du développement durable, 
le schéma directeur a un réel intérêt pour orienter les projets sur une base commune et partagée.
Il devra tenir compte des besoins sociaux, économiques, patrimoniaux et environnementaux. La gestion 
qualitative du cadre de vie, l’utilisation cohérente de l’espace public en lien avec la conservation et le 
développement du patrimoine culturel, naturel et paysager, l’optimisation des modes de déplacements 
seront les objectifs de référence à atteindre.

Ce document doit servir de cadre de référence à l’aménagement des espaces publics, définir les actions 
prioritaires à mener et définir les impacts sur le plan financier.

Au-delà des festivités programmées, l’intégration au paysage, le choix des matériaux, le type architectural 
des bâtiments fondent le jugement.

Le cadre de vie devra l’emporter. L’esthétisme et le bien-être apparaîtront comme les éléments 
fondamentaux. Il s’agira donc de considérer le style architectural, le fleurissement, les modalités 
de déplacements dans la perspective de générer une ambiance propre à la station.
La Ville fera appel à un cabinet spécialisé.

Les habitantes et habitants seront associés à cette démarche lors de réunions publiques.

Les élus de la majorité municipale.

Bonne année 2024 ! 
En 2023, Nous avions proposé d’installer le Centre Municipal de Santé (CMS) au centre-ville (à proximité 
de la pharmacie) ou sur l’emplacement des anciens services techniques (à proximité des pompiers et du 
laboratoire d’analyses), mais la municipalité a préféré l’installer rue des Chênes avec cet argument : « ce qui 
poserait une difficulté, c'est-à-dire un centre médical excentré, ne semble pas poser une grande difficulté 
lorsque l'on fait ses courses et lorsque l'on fait son plein. ».
Souhaitons que vous ayez la santé et un moyen de transport pour pouvoir vous faire soigner.
Souhaitons que les nombreux trajets générés entre le domicile, le CMS, la pharmacie et le laboratoire 
d’analyses n’aggravent pas trop le bilan carbone communal.
Souhaitons pour cette nouvelle année, que vous puissiez faire vos courses dans les commerces 
quinocéens et que le Centre Municipal de Santé puisse revenir au centre-ville.

Ces dernières années, les budgets votés pour la remise en état du sentier du littoral n’ont jamais été 
pleinement utilisés, souhaitons que nous puissions enfin retrouver un véritable sentier de promenade côtier.

Souhaitons que les arbres soient enfin acceptés dans notre commune et qu’ils puissent prendre part 
pleinement à la vie et au confort de ses habitants.

Souhaitons que tous les habitants puissent enfin avoir une rue en aussi bon état que celle de M. Le Maire.

Nous souhaitons à toutes les quinocéennes, à tous les quinocéens, à toutes les associations et à tous les 
artisans et commerçants de Saint-Quay-Portrieux une belle et heureuse année 2024 !

Les élus de l’opposition.
Albert VASSELIN, Jean-Claude GUINEAUDEAU et Hervé HUC

EXRESSION LIBRE
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NAISSANCES
• Charlie COQUEMONT WIRTH, 19 ter rue Anatole
• Lylween CHABOCHE POIGNANT, 2 rue du Clos du Roy 

MARIAGE
• Alexandre CHARIOU et Marine FELIX, 14 rue des Embruns

DÉCÈS
•  Paul FRUH (62 ans) 9ter rue des trois frères Salaün
•  Bruno COUVÉ (59 ans) 12 rue des Écoles
•  Michelle BONICHON veuve DUMONT (90 ans) 4 allée Baradozic
•  Jean-Baptiste HAMON (94 ans) 14 rue Paul de Foucaud
•  Louis GUIPET (99 ans) Place de Verdun
•  Michel TRÉBON (87 ans) 54bis rue de la Fontaine
•  Daniel ARDOUIN (98 ans) 59 boulevard Maréchal Foch
•  Amédée TRÉMEL (85 ans) 65bis rue des trois frères Salaün
•  Sophie DUVANEL épouse RIO (75 ans) 60 rue Georges Clemenceau
•  Eliane LE BON épouse HELLO (87 ans) 2 rue Général Castelnau

BLOC-NOTES

État-civil

Mairie
Accueil physique du lundi au samedi  
(9h à 12h). Permanence téléphonique du lundi 
au jeudi (13h30-17h45), le vendredi (13h30-
16h45) et le samedi (9h-12h).
52, bd Maréchal Foch. 02 96 70 80 80.  
www.saintquayportrieux.fr

 saintquayportrieuxville

Police Municipale
Permanences les mardi, mercredi et jeudi,  
de 9h à 10h30. 02 96 70 80 81. 

Service Urbanisme / Cadastre
Permanence téléphonique le mardi  
après-midi de 14h à 17h (02 96 70 80 80) ; 
Permanence physique, sur rendez-vous,  
le jeudi matin de 9h à 12h.  
Demande de rendez-vous par courriel :  
urbanisme@saintquayportrieux.fr

Collecte des ordures ménagères
Renseignements auprès de Saint-Brieuc Armor 
Agglomération : 02 96 77 30 99 
Déchetterie : Zone des Islandais, Étables-sur-
Mer. Du lundi au samedi, de 9h à 12h et de 13h30 
à 17h30 (arriver 15 mn avant). Fermeture le 1er 
mardi de chaque mois,  
les dimanches et jours fériés.

Téléchargement du calendrier de collecte :  
www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh, rubrique 
“vivre et habiter”, page “gérer et réduire  
nos déchets”.

du 14 juin au 16 octobre 2023

Minibus “La Libellule”
Renseignements et 
réservations de trajets 
(achats alimentaires, 
rendez-vous 
médicaux…) : 
06 75 93 38 99.

Restos du Cœur 
La distribution se fera 
les jeudis et vendredis du 9h à 11h15 
selon le calendrier ci-joint.

Centre municipal de santé
Secrétariat ouvert du lundi au vendredi (8h30-18h30)  
et le samedi (9h-12h).
Prise de rendez-vous pendant ses horaires d’ouverture  
au 02 96 70 70 80. 5 rue des Sentes.

Office de tourisme 
D’octobre à mars : du lun. au sam. (9h-12h30/14h-18h30); 
fermé mar. après-midi le jeu. matin hors vacance solaires
17 bis rue Jeanne d’Arc. / 02 96 70 40 64
tourisme@saintquayportrieux.com  
www.saintquayportieux.com

 @bienvenue.saintquayportrieux 
 @bienvenue_saint_quay_portrieux

Saint-Brieuc Armor Agglomération 
Pôle de proximité au 22 rue Pasteur à Étables-sur-Mer. 
02 96 77 20 00 / accueil@sbaa.fr / saintbrieuc-armor-agglo.bzh
CIAS : 02 96 58 57 04.

Espaces France Services
Pré-demande passeports et de cartes d’identité, CAF en ligne, prise 
de rendez-vous CPAM en ligne (compte Ameli), dossier de retraite 
(CNAV, CARSAT, MASA…), point conseil budget, ordinateurs en 
libre-service…
Du lun. au ven. 9h-12h et 13h30-17h (sauf le mardi après-midi). 
Mairie principale, parc de la Belle Issue, place Jean Heurtel à 
Étables-sur-Mer. 02 96 70 64 18 /  
maisonfranceservices@besurmer.fr

Contacts utiles

•  Sylva PHÉLEP veuve OLIVIER (93 ans) 102 rue Jeanne d’Arc
•  Joëlle ALLENOU (59 ans) 18 rue Anatole Le Braz
•  Robert LE CALVEZ (91 ans) 3 rue Guy Ropartz
•  Marie-Françoise BANTAS (76 ans) 4 rue du Tertre Liré
•  Odette LE ROUX veuve GUILLAUME (97 ans) 67 boulevard du Littoral
•  Bertrand LE CAIN (64 ans) 85 rue Georges Clemenceau
•  Yvonne PACHY veuve BAUDET (99 ans) 8 rue du Docteur Legendre
•  Jérémy VINCENT-MORGAT (33 ans) 22 bis rue de Gâcon
•  Jean FLAGEUL (89 ans) 10 quai de la République
•  Marcelle AUFFRET veuve GIANNOLI (94 ans) Place de Verdun
•  Alain SEUNIAC (61 ans) 30 rue de Bel Air
•  Gérard LOBET (99 ans) Place de Verdun
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RENCONTRE

HUGO MAHIEU

Le cap enfin franchi !
Après deux ans et demi de préparation intense, Hugo Mahieu a réalisé son rêve  
en novembre 2023 : traverser l’Atlantique en solitaire, sans assistance, à bord d’un voilier 
de 6.50 m, pour relier les Sables d’Olonne à la Guadeloupe, via Les Canaries. 

C’est en venant passer ses 
vacances dans le fief de ses 
grands-parents, que Hugo 
découvre la navigation à l’âge 
de 6 ans à l’école de voile de 

Saint-Quay-Portrieux. Élève, aide-moni-
teur puis moniteur au pôle nautique, 
c’est là qu’il rencontre d’autres saison-
niers avec qui il partage une passion 
pour la course au large : “J’ai côtoyé 
Julien Letissier et Amélie Grassi qui ini-
tiaient leur projet respectif de Mini Tran-
sat pour 2019. J’ai découvert cette 
compétition grâce à eux, ils m’ont beau-
coup inspiré pour la suite”. Hugo, qui a 
débuté la compétition à 17 ans en laser, 
ambitionne déjà de participer à une 
transat en solitaire. Pour cela, le jeune 
skipper participe et remporte de nom-
breuses courses, seul ou en équipe, et 
gagne ainsi en expérience.

2023, L’ABOUTISSEMENT 
En novembre 2021, le rêve devient enfin 
réalité quand Hugo acquiert son bateau 
grâce à son sponsor principal Emb-i-
Pack et le soutien financier de la Ville de 
Saint-Quay-Portrieux et de Saint-Brieuc 

Armor Agglomération. Les mois qui 
suivent sont consacrés aux entraîne-
ments et aux courses en vue de la Mini 
Transat 2023. Le 25 septembre, il fait 
enfin partie des 90 bateaux au départ : 
“J’avais hâte de partir ! C’était la concré-
tisation de deux années intenses, extrê-
mement riches en expériences et en 
enseignements”. Après deux étapes et 
25 jours en mer, le marin termine 7ème de 
cette édition, lui qui visait le top 10 : “Je 
suis très fier de ce classement, d’autant 
que le niveau était très élevé. C’est vrai-
ment satisfaisant de rentrer dans ses 
objectifs sportifs ! J’ai pris beaucoup de 
plaisir en naviguant, notamment grâce 
aux entraînements du centre formation 
de Roscoff. Le bateau était bien préparé 
et je ne me suis pas senti dépassé par les 
conditions météo”. Un résultat qui clôt 
une excellente année tant au niveau 
personnel, professionnel, qu’entrepre-
neurial : “2023 m’a ouvert beaucoup de 
portes”.

DANS LA COUR DES GRANDS 
S’il a encore du mal à réaliser qu’il a tra-
versé l’Atlantique, cette compétition 

conforte ses envies de s’épanouir au plus 
haut niveau de ce métier, cette fois sur 
Figaro : “Si la Mini Transat est considérée 
comme le bac de la course au large, le 
Figaro en est la classe préparatoire. C’est 
un véritable accélérateur de perfor-
mance car tout le monde a le même 
monocoque, c’est le marin qui fait la 
différence. C’est la course la plus difficile 
à gagner par la difficulté des parcours et 
l’exigence du support”. Un milieu où il 
retrouvera Maël Garnier, un autre navi-
gateur de la baie de Saint-Brieuc, comme 
adversaire : “Avec Maël, nous sommes les 
exemples concrets que l’on peut passer 
du dériveur à la course au large grâce 
aux institutions, comme les écoles de 
voile, qui nous soutiennent. Ça permet 
de susciter des vocations auprès des 
plus jeunes !”.
Avant de se lancer dans cette nouvelle 
expérience, Hugo tient à remercier tous 
ceux qui l’ont soutenu ces derniers mois : 
“Je ne m’attendais pas à cela, ça fait 
chaud au cœur de voir qu’autant de gens 
ont pris du plaisir à suivre la course !”. 

Pour suivre et soutenir Hugo sur les réseaux 
sociaux :  hugomaheunavigateur / 

 @hugomahieu_


