25€, matériel fourni. GoUter offert. Inscription
& l'office de tourisme au 02 96 70 40 64.

Ateliers Kréa’'quarelle

Avec Anna Kropiowska, découverte de
laquarelle, lumiére, couleurs... 25€, matériel
fourni. A partir de 12 ans. Réservation & l'office
de tourisme au 02 96 70 40 64.

Les jeudis littéraires

L'Arpége des Arts vous propose ce rendez-
vous hebdomadaire sur la littérature &
ancienne mairie.

Renseignements : pinocchio3@wanadoo.fr

Ala découverte du patrimoine 2
A partir de ce mois-ci, repérez les huit
premiers panneaux en lave émaillée d'un
parcours de découverte du patrimoine
de notre commune. En scannant les QR
codes, vous trouverez des compléments
d'informations sous forme de podcasts, de
textes et de photos.

Les Restos du Cceur

Inter-campagne : distribution le jeudi et le
vendredi, tous les 15j & partir du 21 mars de %h
a 11h15. Maison des solidarités d’Etables-sur-
Mer, 7 rue Vauban (02 96 65 45 04). Déplace-
ment possible avec le minibus de la ville : 06
75 93 38 99.

Conseil Municipal

Le prochain conseil municipal se tiendra le
Lundi 18 mars 2024 (Budget Primitif) a 18h30
en mairie.

Service Social Maritime

Permanences en mairie les ler et 3eme mar-
di du mois de 13h30 & 16h30, sur rendez-vous
uniguement au 06 22 70 85 76 ou paimpol@
ssm-mer.fr

Atelier équilibre

Atelier mis en place par le CCAS le jeudi
aprés-midi de novembre a juin. Renseigne-
ments au CCAS de la Mairie au 0296708080.

Contacts utiles
Mairie

Accueil physique du lundi au samedi de 9h
A 12h. Permanence téléphonique du lundi
au jeudi de 13h30 & 17h45, le vendredi de
13h30 & 16h45 et le samedi de 9h & 12h
(Etat civil uniqguement).

52 boulevard Maréchal Foch.

02 96 70 80 80 / saintquayportrieux.fr

Urbanisme / Cadastre

Permanence téléphonique le mardi apres-
midi de 14h & 17h. Permanence physique,
sur rendez-vous, le jeudi matin de 9h a 12h.
Demande de rdv par courriel :
urbanisme@saintquayportrieux.fr

Police Municipale

Permanences les mardi, mercredi et jeudi,
de 9h & 10h30. 02 96 70 80 81

Urgences : composer le 17

Collecte des ordures ménageéres
Renseignements aupres de Saint-Brieuc
Armor Agglomération : 02 96 77 30 99
ou saintbrieuc-armor-agglo.fr

Centre municipal de santé

5 rue des Sentes. Du lundi au vendredi de
8h30 & 18h30 et le samedi de 9h & 12h. Prise
de rdv pendant les horaires d'ouverture au
02 967070 80

Mutuelles de commune

Sur rendez-vous uniquement. Contacts :
« Nuoma Mutuelle - Anne Le Provost
anne@alpcourtage.fr ou 06 84 60 91 37
nuoma-mutuelle.fr

« La Mutuelle Familiale - Brigitte Jouno
saint-brieuc@mutuelle-familiale.fr

ou 02 98 10 43 15 - mutuelle-familiale.fr

Espaces France Services

Pré-demandes de passeports et de cartes
d'identité, CAF en ligne, dossier de retraite,
ordinateurs en libre-service... Du lundi au
vendredi de 9h & 12h et de 13h30 a 17h (sauf
le mardi aprés-midi). Mairie principale, parc
de la Belle Issue, place Jean Heurtel

& Etables-sur-Mer. 02 96 70 64 18
maisonfranceservices@besurmer.fr

Office de tourisme

17b rue Jeanne d’Arc. Accueil du lundi

au samedi de 9h a 12h30 et de 14h & 18h.
Fermé le mardi apres-midi et le jeudi matin
hors vacances scolaires. 02 96 70 40 64
tourisme@saintquayportrieux.com
saintquayportieux.com/
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Agenda élaboré a partir des informations disponibles au 20 mars 2024

Place aux mémes : Histoires Pressées

Ce spectacle raconte le quotidien de la jeune
adolescente Clémentine, de ses relations
avec sa mére et son petit frere. Au centre de
congres, ouverture des portes & 16h.

isite de la Chapelle Sainte-Anne|

Le comité de quartier du Portrieux ouvre la
Chapelle Saint-Anne, les jeudis apres-midi
pendant les vacances scolaires.

Balade botanique et herboristerie

Partez & la rencontre des simples avec
Sandrine. En chemin, Mary vous ouvre les
portes de son herboristerie. 15€. Sur réserva-
tion & l'office de tourisme au 02 96 70 40 64.

isite guidée : Les peintres au Portrieux

Avec Florence, replongez dans le passé
du Portrieux au temps des peintres
impressionnistes. Adultes 5€, 12-18 ans 3€,
-12 ans gratuit. Sur réservation & l'office de

tourisme au 02 96 70 40 64.

'éco-nature: aladécouverte des végétau

Partez en balade sur le sentier du littoral,
entre la pointe du Sémaphore et la greve de
Fonteny. 9€, -14 ans 5€. Sur réservation a
l'office de tourisme au 02 96 70 40 64.

Réunion publique : frelon asiatique

Dans le cadre du plan dactions contre le
frelon asiatique, venez assister & une réunion
d’information animée par les représentants
du GDSA 22 et les services de la ville. A la suite
de la réunion, seront distribués les pieges. Au
centre de congres.

Atelier Cyanotype)

Emilie vous partage son savoir et vous guidera
dans lapprentissage de cette technique
photographique ancienne qui met la nature
en valeur. 20€. Sur réservation a l'office de
tourisme au 02 96 70 40 64.



Atelier Taoiste

Retrouvez I'harmonie entre votre corps et
votre esprit avec Po, en bord de mer. 25€. Sur
réservation a l'office de tourisme au 02 96 70
40 64.

Journée découverte de la Généalogie
proposée par le Centre généalogique des
Cotes-d’Armor. Présentation des outils de
recherche des archives départementales.
Salle des lles Saint Ké.

UTL Sud-Goélo : conférence)

Conférence « voyage en Irlande ». Salle de
I'Estran, a Binic-Etables-sur-Mer.

guidée : Saint-Quay Port d’Armor

Avec Gaélle, découvrez I'histoire du 1ler port
en eau profonde de Bretagne nord. Adultes
4€,10-15 ans 2.50€, -10 ans gratuit. Réserva-
tion & l'office de tourisme au 02 96 70 40 64.

Atelier de Tai Chi Chuan Qi Gong

Valérie vous initie aux arts martiaux
traditionnels chinois, assimilables & une
gymnastique douce. 15€. Sur réservation a
l'office de tourisme au 02 96 70 40 64.

Atelier de Yoga Pilates

Valérie vous offre un moment de détente
dans le mouvement pour ressentir votre
corps. 15€. Sur réservation a I'Office de
tourisme au 02 96 70 40 64.

Société d’'Horticulture du Goélo (SHCG

Atelier greffage au parc de la Duchesse Anne
avec Jean Jugon. Inscription au 06 75 18 61 93.

Atelier de taille des arbres fuitiers, chez
Michele-Ange Le Pannerer, 9 rue du verger
Aa Plouezec. Gratuit pour les adhérents.

Inscription au 06 42 52 29 41.

Conférence de FREDON sur les attagques de
processionnaires & la mairie d'Etables sur
Mer. Inscription au 06 75 18 61 93.

Atelier bonsais: démonstration de rempotage.
chez Joélle Le Mar 3 rue de la Garenne a
Saint-Quay-Portrieux. Inscription obligatoire
au 06 30 39 42 82.

Loto des Embruns

LAPE du groupe scolaire Les Embruns
organise un loto au centre de congres.
Réservation au 0622725553 0u0621831375.
Ouverture des portes & 12h. Petite restauration
sur place, planches de charcuterie/fromage.

Pdle Nautique Sud Goélo

Championnat de Bretagne Optimist-ILCA a

la base de Saint-Quay-Portrieux. Inscription

aux courses avant le 11 mars sur :
http:/www.polenautiquesudgoelo.fr

L'Opéra dans tous ses états 2e Edition

All'Opéra - Le voyage lyrique

Conférence organisée par 'UTL du Sud Goélo

avec Julia Lebrun. Salle de I'Estran, & Binic-

Etables-sur-Mer. Gratuit pour les adhérents, 10 €

pour les non-adhérents. Réservations :
https:/www.utl-sud-goelo.com/

All'Opéra — Un voyage dans le temps

Un concert lyrique de duos chant-piano et
de choeurs d'opéras, avec Jazmin Black et
Charlotte Gauthier et la chorale des ateliers
vocaux. Eglise de Tréveneuc. Tarif 12 €, pass-
concerts (%), tarifs réduits 10 €(**), gratuit -12 ans

L'Opéra Enchanteur

Les grands thémes des voix lyriques au
travers dairs d'opéras bien connus, avec
Jazmin et Charlotte et la mini-chorale des
enfants. Maison de retraite Jeanne d'Arc
Saint-Quay-Portrieux, 14h30 mini-chorale dés
4 ans, 15h30 concert. Gratuit sur réservation & la
maison de retraite au 02 96 70 88 00, sous réserve
de places disponibles .

FESTIVAL

LOpéra

tous ses états

Cin'Opéra

Un ciné-concert sur le film fantastique “Le
Fantdéme de 'Opéra”, avec une improvisation
A 2 pianos des artistes Charlotte et Benjamin
Cinéma Arletty. Tarif 15 €, pass-concerts (%),
tarifs réduits 10 € (**),déconseillé - 12 ans.

ALL'Opéra — Concerts impromptus
Marché de Saint-Quay-Portrieux devant
I'Eglise. Si le temps le permet, rendez-vous
pour de drdles de surprises... Gratuit

L'Opéra dans votre assiette

Un repas concocté par les éleves et leurs
professeurs du Lycée Hételier La Closerie,
entrecoupé dairs célébres dopéras, de bel
canto, d'opérettes et de comédies musicales.
Au centre de congres. Réservations avant le 8
mars sur https:/www.billetweb.fr/lopera-dans-
tous-ses-etats

All'Opéra — Atelier de technique vocale
Initation au chant lyrique avec Lauren et
Charlotte qui vous donneront l'opportunité
de participer au concert RadiOpéra. Centre
de congres. Dés 16 ans, tarif atelier + concert 20
€, pass-concerts (*)

Les Voix Célestes

Venez vous plonger au coeur de la musique
sacrée ou les timbres de l'orgue et d'autres
instruments vont se méler aux voix lyriques.
Eglise de Saint-Quay-Portrieux, tarif 15 €, pass-
concerts (*), tarifs réduits 10 €(**), gratuit - 12 ans.

RadiOpéra... la suite

lls reviennent pour une nouvelle émission
déjantée qui vous emmenera au coeur du
chant lyrique. Centre de congres. 15 €, pass-
concerts (%), tarifs réduits 10 €(**), -12 ans 5 €.

(*) Pass’concerts: 45 € les 4 concerts - 50 € les
4 concerts + atelier par courrier ou billetweb
uniquement

(**) Tarifs réduits: scolaires plus de 12 ans,
étudiants, demandeurs d’emploi

Tarifs de groupes: adressez votre demande &
latelierdesarts.musmat@gmail.com

Séance Ciné-club

Au programme : « ANNA ET LES LOUPS »
de Carlos Saura (1h42, 1973) avec Geraldine
Chaplin, Fernando Ferndn Gémez. Au cinéma
Arletty. Tarif 75€ et 5,5€ pour les adhérents.
Contact : cinestke@gmail.com.

Comité de quartier du Portrieu

Assemblée générale salle des associations.
Boissons et petits fours & l'issue de la réunion.

Portes ouvertes - Camille Claudel

Rencontre avec les personnels, éléves et
parents d'éléves. Découverte des lieux de vie
et des activités pédagogiques du college.
Infos : 02 96 70 42 28 ou ce.0220063z@ac-
rennes.fr

Vide-greniers Bulles d’Armor

Organisé parlassociation «DesBD pour Saint-
Quay-Portrieux », a la téte du festival Bulles
d’Armor (prochaine édition les 18 et 19 mai au
centre de congrés). Accueil des exposants
dés 6h30. Petite restauration et buvette
sur place. Au parc de la Duchesse Anne.

Organisée par le comité de quartier de
Kertugal, dans le parc des Druides suivie d’'un
verre de 'amitié. Inscriptions avant le 27 mars
au 02 96 70 36 63.

Organisée par le comité de quartier
de Saint-Michel aux abords du Moulin
suivie d'un verre de l'amitié. Inscriptions &
quartiersaintmichel@orange.fr

Café signe

Au bar Le Bon Dieu Sans Confession (11 rue
Clemenceau) : sensibilisation & la langue
des signes, jeux de société, échanges
thématiques. Entrée libre.

Facebook : « Café signe St Quay Portrieux »

Ateliers Kréa’toutig

Séances créatives par Anna Kropiowska pour
les enfants de 5 a 15 ans. Fabrication de petits
objets. 15h30-18h, & la galerie d'art Clin d'oeil,



